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Formannen i Stiftelsen Tronfjell Fredsuniversitet, Bjorn Pettersen, taler til publikum under det
internasjonale fredssymposiet i Brisbane, Australia, i september 2003. Video: Ole Asbjorn Pettersen.

Kurs 1 "Livskunst" pa Tronsvangen Seterhotell 1 Alvdal

Stiftelsen Tronfjell Fredsuniversitet arrangerer i
pinsehelga, fra fredag 28. mai til mandag 31. mai, kurs i
"Livskunst" pd Tronsvangen Seterhotell 1 Alvdal. Se
detaljene om kurset pa de neste sidene.

Etter at bredrene Hallstein og Ame Sverre Tronsmoen
kjopte Tronsvangen Seterhotell i fjor hest, har det apnet
seg helt nye muligheter for Stiftelsen, og vi planlegger
na program for flere mer eller mindre faste aktiviteter
gjennom daret. Forelopig startes det opp med enkelte
kurs dette aret for 4 heste nedvendige erfaringer.

Fra neste ar regner vi med a kunne tilby aktiviteter til
forskjellige tider gjennom hele aret, og det skal
utarbeides en brosjyre med aktivitetsprogram som vil
bli ferdig senere 1 ar.

Allerede i disse dager settes det opp to permanente
utstillinger pa Tronsvangen Seterhotell om Tronfjell
Fredsuniversitet og om Swami Sri Ananda Acharya.
Se mer pé de neste sidene.

Pga. alt dette er Tronfjellposten en maned tidligere ute!



UTSTIIILING

Tronsvangen Seterhotell

2560 Alvdal

Swami Sri Ananda Acharva
I1881-1945
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Lo brappospribier - Les sinnet - Kienn deg Seln"

Forberedende kurs til Tronfjell Fredsuniversitet
pa Tronsvangen Seterhotell 1 Alvdal

(= kursavgift m. fullpensjon + henting og bringing til og fra buss eller tog 1 Alvdal sentrum)

Arrangor: Stiftelsen Tronfjell Fredsuniversitet, 2560 Alvdal
Tidspunkt: Fredag 28. mai - mandag 31. mai (pinsehelga) 2004
Ledere: Bjern Pettersen og Tripti Chatterjee
Pris: Kr. 2600,-/pers. kr. 2300,-/pers. for par,
kr. 2000,-/pers. for studenter, og for familier pd 3 personer eller mer
Pdamelding: Umiddelbart, og senest innen sgndag 16. mai.
Beskrivelse:

Kurset bestar av 3 deler: 1. del - "Lar kroppsspraket”. Her larer vi fysisk avspenning gjennom

enkle yogaegvelser, og vi drefter livsstil og matvaner med individuell tilpasning. 2. del - "Les
sinnet". Her lerer vi mental avspenning, mental konsentrasjon, og mental observasjon
(meditasjon) 1 stillhet. 3. del - "Kjenn deg Selv". Her tar vi opp de store, universelle og dndelige
spersmalene 1 livet som angdr oss alle som mennesker, som for eksempel "hvem er jeg?", "hvor
kommer jeg fra og hvor gar jeg?", og "hva er meningen med livet?".

Opplysninger: Tronsvangen ligger 1 fredelige omgivelser pa omkring 800 meter, med en storslagen utsikt til
Alvdal Vestfjell og Rondane, i et herlig turterreng med gode turmuligheter bade til skogs og til
fijells. Hvis vaeret tillater det, blir det arrangert en felles tur opp til "Fredsplatiet” pa Tronfjell.
For de som kommer til Tronsvangen med bil selv, se veibeskrivelse pA www.tronsvangen.no
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P4 motsatt side ses plakaten til utstillingen om Sri
Ananda pd Tronsvangen Seterhotell. Utstillingen bestir
for det meste av gamle svart-hvite fotografier som er
forsterret opp til A3, A2 og Al-formatene, og viser Sri
Ananda over en tidsperiode fra 1913 til 1937.

En litt sterre utstilling om Stiftelsens prosjekt for et
fredsuniversitet pa Tron, er ogsa satt opp pa
Tronsvangen Seterhotell. Det viser bl.a. samtlige
tegninger til professor Knud Larsens Forprosjekt
03.03.2003, samt en tidligere arbeidsmodell.

Tronfjell Fredsuniversitet
www.tronuni.org,

Ovenfor ses nermere detaljer omkring Stiftelsens kurs
péd Tronsvangen Seterhotell 1 pinsehelga 1 Aar.
Kostnadene er satt sd lavt som mulig, og kurset er meget
rimelig sammenliknet med andre liknende kurs 1 Norge
i dag. Det er ikke beregnet noe honorar til kurslederne,
men overskuddet vil ga til trykking og utgivelse av en
brosjyre om vart prosjekt for Tronfjell Fredsuniversitet.
Kurset er blitt til pd meget kort tid, og vi er klar over at
forvarselet blir kort, men vi hdper at mange av
Tronfjellpostens lesere vil benytte sjansen til 4 sikre seg
dette kurset!
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Styremedlemmet i Stiftelsen Tronfjell Fredsuniversitet, Tripti Chatterjee, holder "workshop' om ikke-vold
under det internasjonale fredssymposiet i Brisbane, Australia, i september 2003. Video: BP.
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