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FOR EVIG PARAMANANDA

Jeg

Paramanandas dikt "Jeg” Jeg er den Uforanderlige Sannheten,
Evig og Alltid-eksisterende.

eg forestiller meg universet i sin helhet,

Det aller viktigste etter Paramananda av skrevne ord er naturligvis de ordene han har skrevet selv. Og det mest fantas- Jeg - & .

. o : : : o Forestillingen kan aldri finne ut om Meg.
tiske Paramananda har skrevet selv, slik jeg ser det, er diktet «Jeg», som han ga til meg ved avreise fra Banagram i mai o

1985, og som har vert min meditasjon i mange ar. Dette «Jeg» som her skildres, er den innerste, noytrale jeg-folelsen Jeg kan aldri bli rammet av sykdom og forfall.
som alltid er neervarende i alle mennesker, og som er uforanderlig i alle gjennom hele livet og hinsides livet. Det er Jeg er den Udedelige Amrita.
ikke det som kalles ‘ego, men er mer som ‘Bevisstheten i Seg Selv’ Bare her, i dette spesielle diktet av Paramananda,
er det uttrykt fullt bevisst, og ingen andre enn han kunne ha gjort det! I det folgende er diktet gjengitt i sin helhet pa

norsk av forfatteren til denne boka, etter en autorisert engelsk oversettelse fra originalspraket bengali: Jeg er Seeren, Jeg er Kjenneren

Jeg er Foleren og Forestilleren.
Jeg ble aldri skapt.

Jeg er universets Eneste Bevissthet.
Verden fremstar i Meg, eksisterer i Meg
og absorberes i Meg.

Skapelse, opprettholdelse og odeleggelse
har ingen virkning pa Meg.

Jeg er Mahakala,

Fortid, natid og framtid bergrer Meg ikke.

Jeg er ufattelig, ufeilbarlig,
Ingen kan kjenne Meg ved tankens kraft.

Jeg er den Uendelige Bevisstheten.
Jeg er underlig og vidunderlig.
Jeg kan ikke uttrykkes ved tale.

Jeg blir aldri rammet av sykdom og forfall.
Jeg er alltid-eksisterende og evig.
Ingen kan kjenne Meg med sinnets kraft.

Jeg ser alt,
Jeg foler alt.
Ingen kan se Meg siden Jeg er Seeren
og ikke det som ses.
Jeg foler kroppen,

Swami Paramananda i Ranchi, Bihar, India, juli 1983. Kroppen foler ikke Meg.
Foto: BP.
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Jeg gjennomtrenger universet.
Jeg er uavhengig.

Jeg er Alles Tilflukt og alle avhenger av Meg.

Jeg er ubundet og evig fri.
Jeg er plettfri,

Ingenting kan forurense Meg.

Vékentilstanden kan ikke kjenne Meg,
Drommer ser Meg ikke,
Sevn kan ikke forsta Meg,
Jeg forestiller meg alle disse.
Bare Jeg kan fole Meg selv.

Hele universet er Min forestilling.
Bare Jeg eksisterer.
Jeg er Amrita,
Fodsel og ded pavirker Meg ikke.

Jeg er ikke noe skapt objekt.
Jeg har aldri oppstatt,

Ei heller noen sinne forsvunnet.

Jeg er den Lykksalige Evige Sannheten.

Universet er ute av stand til 4 uttrykke Meg.

Mat, bevegelse, sex og sevn
- disse pavirker Meg ikke.

Skapelse er forandring,
en prosess av kontinuerlig sjelevandring
gjennom tilsynekomster og forsvinninger.
Jeg er atskilt fra skapelse.

Den indre verden og den ytre verden
kjenner Meg ikke.
Jeg er usynlig, ukjennelig,
Jeg kan ikke ses,
Jeg kan ikke kjennes.

Jeg er Seeren, Kjenneren og Foleren.
Jeg lager utallige forestillinger.
Ishwara er en av Mine forestillinger,
Allah, Gud, gudene og gudinnene
- alle er Mine forestillinger.

Jeg gir navn til hele universet,
Universet kan ikke navngi Meg.
Jeg forestiller meg alle navn og former,
Navn og form kan ikke kjenne Meg.
Jeg er hinsides alle navn og former.

Jeg kan ikke kjennes,
Jeg er hinsides kjennskap.
Av alle sannheter er Jeg den Hoyeste.

Jeg oker ikke ved ervervelse,
Ei heller minsker Jeg ved ikke-ervervelse.
Midt i ustoppelig karma
Er Jeg Fullkommenbhet.

Swami Paramananda



Det originale fotografiet til portrettet tilknyttet diktet.
Foto: BP.

ORDLISTE (forenklet)

amrita — udedelighet; guddommelig nektar; ambrosia’
karma - ‘handling, ‘gjerning’; populaert kjent som loven om érsak og virkning i forhold til mennesket.
Mahakala - «tidles tid» (poetisk uttrykk); ‘stor tid” eller ‘hinsides tid’; “Tidens og Dedens Herre.

Fortsettelse folger i neste nummer neste uke.



